
札幌からバスで1時間半、森や海、豊かな自然環境が残る石狩市浜益区。かつてはニシン漁で栄え、樹齢1500年のイチイの巨
木やアイヌ伝説なども残る歴史と文化のあるまちです。現在は人口は約1300人、高齢化が進み、担い手不足が課題となって
います。そこで、浜益に拠点を構え、札幌近郊の都市部に住む若者が滞在しながら、農業体験や地域行事の参加、森林の整
備などの活動を行っています。

浜益リレーションズ

家の近くの坂の上から見える夕日

目的・背景

森遊びキャンプ浜益の方との交流会

活動紹介

実施内容 成果 声

石狩市浜益区（旧浜益村）は札幌
から車で1時間半と、都心部に比
較的近い所に位置しているが、山
と海に囲まれた豊かな自然や陣屋
跡、アイヌの伝説も残る自然・歴
史・文化に富んだまちである。し
かし、近年は高齢化率55%を超え、
豊かな自然の維持や産業の担い手
不足が課題となってきている。
本プロジェクトでは豊富な資源を
持つ浜益へ集中している都心部の
若者を送り出すことで、地域には
人手不足を補うマンパワーを届け、
若者には都会では経験できないよ
うな豊かな暮らしを体験できる機
会を作り出している。

活動・回数・参加人数
・農業体験（田植え、稲刈り）
活動日数 8日 、参加者 7名

・浜益の地域行事
（お祭り、まちたんけんなど）
活動日数 15日、参加者 16名

・森林整備
活動日数 6日、参加者 23人

・子どもの森遊びキャンプ
活動日数 2日、参加者 14名

・巨木イチイツアー
活動日数 1日、参加者 9名

・その他（資源調査など）

活動日数計 39日
のべ参加者数 116人

ボランティア(20代男性)
浜益は海あり山ありたくさんの魅
力にあふれ、たくさんのあたたか
い方々と出会うことができたので、
また訪れたくなりました。イベン
トで訪れた方が喜ぶ姿を見ている
と次は浜益で何ができるだろうか
とワクワクしています。
浜益支所の小貫陽子さん
今年度も浜益神社例大祭をはじめ
様々な場面で関わって頂き、浜益
区の皆さんにも「NPO法人
ezorock」のお名前が徐々に浸透し
ています。住んでいる人たちが気
づいていない浜益区の魅力を、皆
さんの目を通して見ることで再発
見させて頂いています。

2019年総括
以前から子どものキャンプの受け入れなどでお世話になっていた浜益での活動が今年度からプロジェクト化し、初年度となる
年でした。今年度から一軒家をお借りしたことで、週末は浜益へ向かい、宿泊しながら活動できることで、少しずつ知り合い
も増え、浜益をより深く知ることができました。田舎ならではの顔の見える関係性や豊かな自然など、都会にはないものをた
くさん感じることができ、浜益の魅力をさらに感じた一年でした。（ゆーみん）
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前年度まで子どもキャンプの受け
入れや巨木ツアーなどでお世話に
なっていた浜益に、今年度から空
き家となった一軒家をお借りし、
浜益での活動拠点として整備した。
これにより、気軽に宿泊しながら
活動を行うことが可能となり、浜
益での活動回数もかなり増えた。
浜益に足を運ぶ機会が増えたこと
により、人手の足りない地域行事
に参加したり、地元の方との交流
も増えた。また、今年度より浜益
で、手入れしきれなくなった山林
をお借りし、自分たちの手で整備
を行い、札幌からの子どもたち
キャンプの受け入れを行った。

浜益まちたんけん


