
野菜の宅配

活動紹介
RISING SUN ROCK FESTIVAL in EZO（以下「RSR」）で出た生ごみの一部を堆肥化し、その堆肥でじゃがいもを育て翌年
の会場で配布する「おかえりじゃがいも」や、無意識の消費を意識的な消費に変えるためにオーガニックファーム体験ツ
アーの実施している。また、日々の生活に野菜を取り入れてもらうために、えぞごはんと野菜の宅配を行う。

目的・背景

オーガニックファーム体験ツアーえぞごはん

実施内容 成果 声
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ＲＳＲオーガニックファーム

2019年総括
はるきちオーガニックファームで、「おかえりじゃがいも」や「オーガニックファーム体験ツアー」など昨年度以前から継続
している活動や、新たに「えぞごはん」や「野菜の宅配」などの畑以外での活動で、青年層にアプローチが行えた年でした。
畑以外でもオーガニックファームに関わる機会を作ることが出来て良かったです。(鮎)

RSRで出た生ごみの一部を堆肥化
し、その堆肥でじゃがいもを育て
翌年の会場で配布する「おかえり
じゃがいも」から始まった活動。
畑の活動に取り組む中で、食と農
が乖離しつつあることを実感した。
普段の生活において、豊富な食を
当たり前のように享受している現
代。食に対し、どういった選択や
行動が出来るかを一緒に考え実践
している。オーガニックファーム
体験ツアーでは、畑で作業するこ
とで普段の食について見直す機会
を作る。また、えぞごはんを定期
的に開催し、簡単な野菜のレシピ
の提案。さらに、より日常に野菜
を取り入れてもらうために野菜の
配送を行う。

活動・回数・参加人数
・Earth Day Tokyo 16名
・オーガニックファーム体験ツアー

10回のべ37名
・種芋植え 25名
・じゃがいも収穫 19名
・RSRでのじゃがいも無料配布

3回101名
・えぞごはん 6回
・野菜の宅配システム 9回11名

2019年度もRSRの来場者も一緒
に、種芋植え体験を行うことが
できた。口コミでの参加者や昨
年度参加したリピーターもおり、
来年も参加したいと言った声も
あった。じゃがいもの無料配布
は悪天候のため１日のみの配布
になってしまったが、１日で目
標の100人近くの来場者に取り
組みについて伝えた。また今年
度から、えぞごはんを実施。簡
単な野菜のレシピを参加者に伝
えることが出来た。2018年度に
引き続き、ezorock事務所で野
菜を受け取れる、野菜の配送を
実施し、日常により野菜を取り
入れる生活を促した。

ボランティア(20代女性)
えぞごはんでは、普段食べている
野菜の原産地や種類、特徴を生か
した調理法を知ることができ、食
材に込められた様々な人の想いを
考える良い機会になりました。ま
た、気軽に参加でき、ボランティ
ア同士の意見交流の場となるため
継続的に参加したいと思いました。
種芋植え参加者
はじめての畑作業で少し疲れまし
たが大変楽しい時間を家族で過ご
せました。娘もまた参加したいと
目を輝かせてました。今後は他の
イベントなどにも興味を持つかも
しれないので定期的にHPをチェッ
クしていきます。

種芋植え


